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ABSTRACT

Introduction: The number of public surveys about male sexual health has been usually focused on erectile
dysfunction. We aimed to investigate the opinions of males about the penile length.

Materials and Methods: Three hundred thirty-one patients who referred to hospital for urinary symptoms
except erectile dysfunction and their accompanies were informed about the questionnaire. Two hundred fifty
voluntaries (75.5%), mean age 38.3 (range 19 to 71) years, agreed to join this study. The questionnaires
composed of 9 questions about penile length were given inside covered envelopes and required to answer. The
flaccid and fully stretched penile lengths were measured.

Results: The mean penile length was 8.9+1.4 cm in flaccid form while it was 13.6+2.3 cm in erectile form.
One hundred sixty-eight (67.2%) of them were pleased with their penile length. The mean penile length that
the voluntaries imagine to have during erection was 16.3+3.3 cm while they were mentioning that the penis is
short under 10.6£2.9 cm and long above 18.8+3.8 cm. One hundred sixteen (46.4%) of the voluntaries were
giving importance to penile length for male sexual satisfaction while 156 (62.4%) of them for female sexual
satisfaction. Ninety (36%) of them were considering the flaccid penile length is important for sexual
satisfaction.

Conclusion: The investigation of the sexual problems other from erectile dysfunction in Turkish
Community like as our study should be a guidance for further extensive studies about male sexual health in
future.
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OZET

Ulkemizde erkeklerin cinsel saghgi ile ilgili yapilan anket caligmalar1 genellikle erektil disfonksiyon iizerine
yogunlasmaktadir. Biz, yaptigimiz bu anket ¢aligmasinda erkeklerin penis boylari ile ilgili diigiincelerini sorgulamayi
amagladik.

Uroloji poliklinigine erektil disfonksiyon digi iiriner yakinmalarla bagvuran 331 erkek hasta ve hasta yakim
yapilacak anket ¢alismas1 hakkinda bilgilendirildi. Ortalama yaslar1 38.3 (19-71 yaslar arasi) olan 250 (%75.5) hasta
ve hasta yakini ¢alismaya katilmay1 kabul etti. Goniillillere 9 sorudan olusan bir sorgulama formu kapali bir zarf
icinde verilerek yanitlamalar1 istendi. Sorgulama formu penis boyu ile ilgili sorulardan olusuyordu. Form
doldurulduktan sonra goniilliilerin erekte olmayan ve gerilmis penis boylari tarafimizdan 6lgiilerek kaydedildi.

Caligmaya katilanlarin ereksiyon olmadan &lgiilen penis boylart ortalama 8.9+1.4 cm iken ortalama gerilmis
penis boylart 13.6+2.3 c¢cm olarak bulundu. Géniilliilerin 168°si (%67.2) penis boylarinin uzunlugundan memnundu.
Ereksiyondaki olmasini istedikleri penis boyu ortalama 16.3+3.3 cm iken, 10.6£2.9 cm alt1 penis boyunu kiiciik,
18.8+3.8 cm {istii penis boyunu biiylik olarak diisiinmekteydiler. Calismaya katilanlarin 116’s1 (%46.4) penis
boyunun erkeklerde cinsel tatmin i¢in énemli oldugunu diisiiniirken 156’s1 da (%62.4) kadinlarda cinsel tatmin i¢in
6nemli oldugunu diisiinmekteydi. Doksan hasta (%36) erekte olmayan penis boyunun da cinsel tatmin i¢in dnemli
oldugunu diisiinmekteydi.

Tiirk toplumunda erektil disfonksiyon diginda yer alan cinsel sorunlarin da arastirilmast, ileride erkeklerin cinsel
saglig1 ile ilgili yapilacak daha genis capli ¢alismalar igin yol gosterici olacaktir.

Anahtar kelimeler: Penis boyu 6l¢iimii, Anket

GIRiS tik bir konudur. Biiyiik boyutta penis sahibi olmay1
Penis biiytikliigii, insanlik tarihi boyunca bir-  kimileri erkekligin sembolii, kimileri ise cinsel
¢ok Kkisinin ilgi ve arastirma konusu olmus, ayn1  esin tatmini i¢in gerekli bir unsur olarak gérmekte-
zamanda toplumlarda mahrem ve tabu kabul edil-  dir. Bu durum ise penis biiyiitme ile ilgili endiistri-
mesi dolayisiyla tam olarak aydinlatilamamis mis-  nin istahin1 agmaktadir. Ancak tarihe bakildiginda
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Resim 1. Pompeii’nin Priapus adl1 eseri

durum biraz farklidir. Eski Yunan sanatinda, er-
keklerin beklenenden daha kiigiik genitalyaya sa-
hip oldugu dikkati gekmektedir'. Bu estetik goriin-
tii Ronesans doneminde de devam etmektedir;
Michelangelo’nun David adli eseri. Bu donemler-
de, erkekte kiigiik ve stinnetsiz penis daha arzu edi-
len, biiylik ve siinnetli penis ise komik ve hayvani
goriilen bir durumdu. Yarattiklar1 sanat eserlerinin
Oniine gecmesini engellemek icin ressamlarin 6zel-
likle genitalyayi kiiciik ¢izdigi goriisiinde olanlarin
yaninda bir kisim arastirmacilar da ortalama penis
boyutunun bu dénemlerde gergekten kiiciik olabi-
lecegini ve tipki boy uzunlugu ortalamasinda ol-
dugu gibi zamanla, giiniimiize gelinceye kadar ar-
tabilecegini diisiinmiislerdir. Eski Roma’da da er-
keklerin bilyiik penise sahip olmasi arzu edilmeyen
bir durumdu ve komik olarak tasvir edilirdi; Pom-
peii’nin Priapus adli eseri gibi (Resim 1).

Erkeklerin cinsel saglig ile ilgili yapilan an-
ket calismalar1 genellikle erektil disfonksiyon tize-
rinde yogunlagmaktadir. Biz, yaptigimiz bu anket
calismast ile lilkemizde erkeklerin ortalama penis
boylarmi saptamay1 ve penis boylart ile ilgili dii-
siincelerini sorgulamay1 amagladik.

GEREC ve YONTEM

Uroloji poliklinigine erektil disfonksiyon dis
iiriner yakinmalarla basvuran 331 erkek hasta ve
hasta yakimi yapilacak anket ¢aligmasi hakkinda
bilgilendirildi. Ortalama yaslar1 38.3 (19-71 arasi)
olan 250 (%75.5) kisi caligmaya katilmay1 kabul

etti. Caligmaya katilanlara ¢alismanin amaci hak-
kinda bilgi verildikten sonra 9 sorudan olusan bir
sorgulama formu kapali bir zarf ig¢inde verilerek
yanitlamalari istendi. Sorgulama formu g¢alismaya
katilanlarin penis boyu ve bu konu ile ilgili ¢esitli
sorulardan olusuyordu (Tablo 1). Goniilliilerin,
erekte olmayan ve gerilmis penis boylar1 ayni iiro-
loji uzmani tarafindan olgiilerek kaydedildi. Once
erekte olmayan penis boyu, ardindan penis en g¢ok
sekilde gerilerek penis boyu o6l¢iildii. Penisin, cilt
ile pubisin birlesim yerinden eksternal meatusa ka-
dar olan kismu dlgiilerek kaydedildi. Ayrica goniil-
lilere ereksiyonda iken penis boylarmi ve penis
cevresini ayni gekilde 6lcerek forma kaydetmeleri
istendi. Form doldurulduktan sonra tarafimizdan
teslim alindi.

Tablo 1. Sorgulama formu

Yasiniz:

Egitim durumunuz: )
( ) llkokul ( ) Ortaokul () Lise () Universite

Medeni haliniz: ( ) Evii ( ) Bekar () Dul
Erekte olmayan penis boyu:
Gerilmig penis boyu:

Penis boyunuzun uzunlugundan memnun
musunuz: () Evet () Hayir

Sizce ereksiyon (sertlesme) esnasinda penis boyu
ka¢ cm olmahdr:

Ereksiyondaki penis en az ka¢c cm olmahdir:
Ereksiyondaki penis en fazla ka¢c cm olmaldir:

Penis boyu erkeklerin cinsel tatmini icin onemli
midir: ( ) Evet ( ) Hayir

Penis boyu kadinlarin cinsel tatmini i¢in onemli
midir: () Evet ( ) Haywr

Ereksiyonda olmayan penis boyu onemli midir:
( ) Evet () Hayir

BULGULAR

Caligmaya katilan goniillillerden 113 kisi iini-
versite (%45.2), 72 kisi lise (%28.8) ve 65 kisi (%
26) ilkokul ya da ilkogretim okulu mezunu idi. 199
goniillii evli (%79.6), 51’1 (%20.4) ise bekar ya da
dul idi. Calismaya katilanlarin ereksiyon olmadan
flask halde 6l¢iilen penis boylari ortalama 8.9+1.4
cm iken ortalama gerilmis penis boylart 13.6+2.3
cm olarak bulundu. Goniillillerin 168’si (%67.2)
penis boylarinin uzunlugundan memnun oldugunu
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ifade etti. Buna karsin ¢aligmaya katilanlarin erek-
siyondaki olmasini istedikleri penis boyu ortalama
16.3£3.3 cm iken, 10.6£2.9 cm alt1 penis boyunu
kiigtik, 18.843.8 cm {istii penis boyunu biiyiik ola-
rak diisinmekteydiler. Calismaya katilanlarin
116’s1 (%46.4) penis boyunun erkeklerde cinsel
tatmin i¢in 6nemli oldugunu diisiintirken 156°s1 (%
62.4) da kadinlarda cinsel tatmin i¢in énemli oldu-
gunu diisiinmekteydi. 90 hasta (%36) erekte olma-
yan penis boyunun da cinsel tatmin i¢in énemli ol-
dugunu diisiinmekteydi.

Ayrica daha Once sorgulama formunda yer
alan ve tarafimizdan 6l¢iimii yapilmadig i¢in go-
niillillerden kendilerinin 6lgerek cevaplamalari is-
tenen ortalama erekte penis boyu ve g¢evresi ile il-
gili soru bazi hastalar tarafindan yanitlanmamis ve
yanitlayanlarin bir boliimiinde de verilen tutarsiz
degerler yiiziinden c¢alismadan g¢ikarilmistir. Buna
karsin yapilan ¢alismalarda erekte penis ile geril-
mis penis boylarinin ortalama degerlerinin birbiri-
ne oldukga yakin oldugu bilindigi igin ¢aligmamiz-
da erekte penis boyu yerine gerilmis penis boyu te-
mel almmustir.

TARTISMA

Ulkemizde cinsel islev bozuklugu ile ilgili si-
nirlt sayida ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢aligmalarin
birinde 40 yasindan biiyiik erkeklerde erektil dis-
fonksiyon prevelanst %69.2 olarak bulunmustur’.
Buna benzer bir baska calisma sertlesme sorunu,
erken bosalma ve cinsel istek ile ilgili olarak yapil-
mis ve deneklerin %45.2’sinde cinsel islev bozuk-
lugu saptanmustir’. Ashinda pek ¢ok hasta da peni-
sinin kiiciik olmasi yakimmas: ile polikliniklere
bagvurmaktadir. Yapilan incelemelerde ise bu has-
talarin pek ¢ogunda gergekte bir sorun olmadigi,
sorunun yanlig bilgilenmeden kaynaklandig1 goriil-
mektedir. Ortalama penis boylar ile ilgili yapilan
en biiylik calisma, 1948 yilinda Alfred C. Kinsey
Enstiitiisii tarafindan 3500 beyaz yiiksekokul 6g-
rencisinin alindig1 ¢alismadir. Bu ¢aligmada ortala-
ma erekte penis boyu 6.2 ing (15.5 cm) olarak bu-
lunmustur. 1996 yilinda H. Wessells ve arkadaslari
tarafindan fiziksel olarak normal, 80 erkekte yapi-
lan ¢alismada flask halde ortalama penis boyu 8.8
cm, gerilmis penis boyu 12.4 cm olarak bulunmus-
tur®. Bu bilgiler 1s18inda arastirmacilar flask penis
boyu 4 cm ve gerilmis penis boyu 7.5 cm’den az
olan hastalara penil augmentasyon Onermislerdir.
Yine bu calismada ortalama erekte penis boyu 12.9
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cm olarak bulunmus ve gerilmig penis boyunun
erekte penis boyu ile uyumlu oldugu yorumu ya-
pilmustir. Schonfeld ve Beebe de yaptigi ¢alismalar
sonucunda gerilmis penis boyu ile erekte penis bo-
yu arasinda uyumluluk oldugunu ve gerilmis penis
boyunun erekte penis boyunu tahmin etmek igin
uygun bir deger oldugunu kabul etmislerdir’. Biz
de baslangicta gerilmis ve erekte penis boylarini
saptamayl amaclamigken, hastalarin bir boliimii-
niin erekte penis boyu ile ilgili soruya yanit verme-
mesi ve verilen yanitlarin bir boliimiinde ise tutar-
s1z veriler olmasi nedeni ile 6l¢iimiin hatali yapil-
mis olabilecegi diislincesi ile bu soru ¢aligmadan
cikartilmistir. 2000 yilinda yayinlan bir ¢alismada,
intrakavernozal prostaglandin E1 enjeksiyonu ile
ereksiyon olusturulan 55 erkekte, ortalama erekte
penis boyu 13.6 cm olarak rapor edilmistir®. Life-
Styles© adli kondom firmasinin Meksika’da 2001
yil1 bahar senliklerinde 301 goniillii lizerinde yapti-
g1 calismada ortalama gerilmis penis boyu 14.9+
2.1 cm olarak bulunmustur’. Bu ¢alismalarla kiyas-
landiginda, bizim ¢alismamizda elde ettigimiz iil-
kemizdeki erkeklerin flask ve gerilmis ortalama
penis boyu degerleri diger iilke erkelerinde elde
edilen sonuglara yakinlik gostermektedir. Bununla
birlikte iilkemizde yapilan diger bir ¢aligmada ise
200 goniillii denegin ortalama gerilmis penis boy-
lar1 bizim c¢alismamizdan farkli olarak 8.98 cm,
erekte olmayan penis boylar ise ortalama 6.8 cm
olarak bulunmustur®. Bu durum, 6l¢iim yontemin-
deki farkliliklara bagli olabilecegi gibi cografi
farkliliklardan da kaynaklanabilir. Ancak bizim ¢a-
lismamizdaki 6l¢iim yontemi ve elde edilen sonug-
lar bu konuyla ilgili yapilan diger ¢alismalarla or-
tiismektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 3 ayr1 ca-
lismay1 dikkate alarak yayinladigi bildiride penis
biiyiikliigiiniin poptiilasyonlar arasinda farklilik
gosterdigi, ornegin Afrika erkeklerinde penisin da-
ha uzun ve genis, Asya erkeklerinde ise daha kisa
ve ince oldugu tespit edilmistir’.

Insan penisi tiim viicut ile orantilandiginda,
dogadaki diger tiim canlilarin penisinden daha bii-
yiik ve kalindir'®. Peki, insanlar dogadaki diger
canlilara olan bu istiinliiklerine kargm penisinin
biiyiikliigli ile mutlu mudur? Bizim ¢aligmamizda,
calismaya katilanlarin ortalama penis boyu 13.6+
2.3 cm olmasina ve %67.2’sinin penis biyiiklii-
glinden memnun oldugunu ifade etmesine karsin
ereksiyonda olmasimi istedikleri penis boyu ortala-
mas1 16.3£3.3 cm’dir. Yani goniillilerin ¢ogunun
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kendi penis boylarindan memnun olduklarin ifade
etmelerine karsin ereksiyonda olmasimni istedikleri
penis boyunun kendi penis boylarina gére daha bii-
yiik oldugu goriilmektedir. 2005 yilinda Kaliforni-
ya Universitesi’nin yaptig1 bir arastirmada da er-
keklerin %84’iiniin ortalama penis boyu normal
standartlarda ve tistiinde olmasina kargin %45’inin
penisinin daha uzun olmasini arzu ettikleri saptan-
mustir. Bu veriler bizim yaptigimiz ¢aligmayla pa-
ralellik gostermektedir.

Cinsel iligki sirasinda eslerin tatmini ile penis
biiyiikliigii arasindaki iligki ile ilgili olarak degisik
caligmalar bulunmaktadir. Masters ve Johnson,
yaptiklari fizyolojik ¢aligmalarda, cinsel iliski sira-
sinda vajinanin penisin biiyiikliigiine uyacak sekil-
de adapte oldugu gdstermisler ve bu nedenle erkek
penisinin kadin cinsel tatmininde gergek fizyolojik
bir etkiye sahip olmadigi sonucuna varmislar-
dir'™". Yine yapilan bir baska calismada vajina
igerisine yerlestirilen bir balonun hacmi artirilarak
vajinal distansiyon olusturulmus ve buna yanit ola-
rak olusan bulbokavernoz/iskiokavernoz kas kont-
raksiyonlar1 saptanmustir”’. Benzer yontemle yapi-
lan diger bir ¢aligmada ise vajinal basing artislari
ile olusan klitoral kan akimlar1 degerlendirilmis-
tir'*. Bu iki calisma sonunda olusan cinsel yanitta
penis hacminin minimal etkili oldugu, asil etkinin
penisin hareketleri ile olusan vajinal duvardaki ge-
rilme ve hareketlerin vajen duvarinda refleks etki-
lere yol agmasi oldugu sonucuna varilmigtir. An-
cak bu fizyolojik ¢aligmalarin aksine, cinsel olarak
aktif 50 bayan {iniversite dgrencisi ile yapilan an-
ket caligmasinda, ¢alismaya katilanlarin hepsi pe-
nis bilyilikliigiiniin cinsel tatmin i¢in dnemli oldu-
gunu ve bunlarin 45’1 de (%90) penis kalinliginin
uzunlugundan daha 6nemli oldugunu belirtmisler-
dir". Bununla birlikte bir baska ¢alismada ise ka-
dinlarin %79’u penis boyunun cinsel tatminde
onemsiz oldugunu, %20’sinin 6nemli, %1’inin ise
cok 6nemli buldugunu gostermistir'®.

Bizim c¢alismamizda da katillanlarin %46.4°i
penis boyunun erkeklerde cinsel tatmin i¢in dnemli
oldugunu, %62.4’{i ise kadinlarda cinsel tatmin
icin énemli oldugunu diisiinmekteydi. 90 hasta (%
36) erckte olmayan penis boyunun da cinsel tatmin
i¢in 6nemli oldugunu diigiinmekteydi. Tiim bu an-
ket ¢aligmalarina karsin cinsel birlesmenin fizyolo-
jisini diisiindiigiimiizde, cinsel yanit olusmasinda

vajinada en etkili boliimiin 2/3’lik distal kisim ol-
dugu, yine klitoral uyarmin cinsel yanit olusmasin-
da oldukga etkili oldugu géz 6niine alindiginda ka-
dinlarda uygun cinsel yaniti olusturmak i¢in penis
boyundan ziyade penisin yeterli sertlikte olmasinin
daha 6nemli oldugu sdylenebilir.

SONUC

Tiirk toplumunda erektil disfonksiyon diginda
yer alan cinsel sorunlarin da arastirilmasi ileride
erkeklerin cinsel saglig: ile ilgili yapilacak daha
genis capli ¢caligmalar icin yol gosterici olacaktir.
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